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SC GERMANIA LIST von 1900 e.V.
- Rugbyabteilung -

Liebe Mitglieder und Sportsfreunde,

zusatzlich zu den 10 Leitplanke des DOSBs, bitten wir um die
Einhaltung der folgenden Regeln:
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' Mindestabstand von 2 Meter

. Getrennte Trainingsgruppen a 8 Personen je Platzhalfte

Hande waschen oder desinfizieren vor und nach dem Training,
daflir bringt jeder selbst Wasser und Seife oder Desinfektionsmittel
mit

Je 2er Gruppe ein Ball, der nicht ausgetauscht wird und vor dem
Training desinfiziert oder gewaschen wird

Nur Trainer betreten den Ballraum

Maximal eine Person im Ballraum

Getranke werden selbst mitgebracht und nicht auf dem Gelande
aufgefillt

Umkleidekabinen und Duschen bleiben geschlossen

Der Kraftraum bleibt geschlossen

Zigige An- und Abreise

Keine Gruppenbildung

Keine Zuschauer

Eltern sollten das Gelande verlassen oder kénnen sich auf dem
Bodenstein-Ehlers-Weg aufhalten

Keine Fahrgemeinschaften

Personen die sich krank fiihlen oder Kontakt zu einem bestatigtem
SARS-CoV-2-Fall oder -verdachtsfall hatten nehmen nicht am
Training teil

Die Jugend- und Abteilungsleitung



